
K-5 Escuela Almuerzo                                         2020  
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

27)Sandwich de 

Huevo/Queso 

 Tater Tots 

 Zanahorias 

 Peras 

 Jugo 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia 

  

  

 

28) Queso a la parrilla 

 Sopa de tomate 

 Zanahorias w/dip 

 Puré 

 Melocotones 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia  

 

 

29)  Nuggets de pollo  

 Brócoli al vapor 

 Manzanas 

 Cóctel de frutas 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia  

   

 

30)  Nacho Dippers 

 Maíz/Frijoles Negros 

 Muffin de maíz 

 Puré 

 Melocotones 

 Leche 

 *Dulce Bolonia 

Sándwich 

 

 

31)  Pizza de corteza 

rellena 

 Coliflor al vapor 

 Ensalada con 

aderezo 

 Puré 

 Jugo 

 Leche   

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia 
3) Jamón caliente/Queso 

en pretzel 

 Zanahorias al vapor 

 Cóctel de frutas 

 Piña 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

  

4)Pasta con salsa de carne

  

 Ensalada con 

aderezo 

 Brócoli w/dip 

 Jugo 

 Melocotones 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

5)Sándwich de Pollo Patty

  

 Frijoles al horno 

 Manzanas 

 Peras 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

  

6) Pizza 

 Frijoles Verdes 

 Melocotones 

 Plátano 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

7) Palitos de Queso 

Mozzarella con salsa 

 Guisantes 

 Puré 

 Jugo 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

 

10)Hot Dog on 

Roll 

 Frijoles al horno 

 Puré 

 Melocotones 

 Leche 

 *Sándwich de 

pavo/queso 

11) Pizza 

 Zanahorias al vapor 

 Melocotones 

 Cóctel de frutas 

 Leche 

 *Sándwich de 

pavo/queso 

  

  

 

12) Sub americano 

 The Works 

 Brócoli w/dip 

 Puré 

 Piñas 

 Leche 

 *Sándwich de 

pavo/queso 

 

13) Palitos de Queso 

Mozzarella con salsa 

 Mezcla de California 

 Cóctel de frutas 

 Peras 

 *Sándwich de 

pavo/queso  

  

 

 

14) Día de San Valentín 

 Nuggets de pollo en 

forma de corazón 

 papas fritas 

 Frijoles Verdes 

 Puré 

 Melocotones 

 Leche 

 *Turquía /Sándwich 

de queso 

 

 

       

17)  SIN ESCUELA 

 SIN ALMUERZO

 

18)Pancakes  

 Enlaces de salchichas 

 Hash Brown Rounds 

 Frijoles Verdes 

 Jugo 

 Peras 

 Leche 

 *Sándwich de 

jamón/queso  
 

 

19)Sándwich de
 Pollo Patty 

 Guisantes 

 Plátano 

 Melocotones 

 Leche 

 *Sándwich de 

jamón/queso 

   

20)Pastel de olla de
 pollo 

 Brócoli al vapor 

 Cóctel de frutas 

 Peras 

 Leche 

 *Sándwich de 

jamón/queso 

21)  Pizza 

Frijoles Verdes 

Ensalada conaderezo 

Puré 

Jugo 

Leche 

*Sándwich de 

jamón/queso 

24) Mini perros de 

maíz 

 Tater Tots 

 Zanahorias al vapor 

 Peras 

 Jugo 

 Leche 

 *Sándwich de 

bologna dulce 

 

25)Queso a la parrilla

  

 Sopa de tomate 

 Zanahorias w/dip 

 Puré 

 Melocotones 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia  

 

  

26) Nuggets de pollo 

 Brócoli 

 Manzanas 

 Cóctel de frutas 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia  

   

 

 

27)  Taco  duro de 
ternera 

 Maíz/Frijoles Negros 

 Lechuga/Tomate 

 Salsa/Crema Agria 

 Muffin de maíz 

 Melocotones 

 Plátano 

 Leche 

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia 

 

 

  

 

28) Pizza de corteza 

rellena 

 Coliflor al vapor 

 Ensalada con 

aderezo 

 Puré 

 Jugo 

 Leche   

 *Dulce Sándwich de 

Bolonia 

 

2)  Jamón caliente/Queso 

en pretzel 

 Zanahorias al vapor 

 Cóctel de frutas 

 Piña 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

   

3)  Pasta con salsa de 

carne 

 Ensalada con 

aderezo 

 Brócoli w/dip 

 Jugo 

 Melocotones 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

4) Sándwich de 

Pollo Patty 

 Frijoles al horno 

 Manzanas 

 Peras 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

   

5) Pizza 

 Frijoles Verdes 

 Melocotones 

 Plátano 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

6)  Hamburguesa de 

queso 

 Guisantes 

 Puré 

 Jugo 

 Leche 

 *Sándwich de queso 

 

 

Elección de leche servida diariamente:1 % Chocolate, 1% 

Blanco, Fresa 

Regular$2.35  

Reducidos$.40 

Adulto$3.50Milk$.50    
 

*Recuerde, Debe tener una fruta o verdura en su bandeja para completar su comida. Usted 

puede tomar todos los grupos de alimentos ofrecidos, pero usted necesita 3 de los 5. 

 

 


